
AG DUL AMACH LE
HAGHAIDH CUPÁN CAIFE? 

NÁ DÉAN DEARMAD AR  
DO CHUPÁN IN-

ATHÚSÁIDTE

.ie
#ÚSÁIDIMIDROGHAIN-ATHÚSÁIDTE    #GEILLEAGARCIORCLACHÉIREANN



.ie

TABHAIR CUPÁN
GLAN I GCÓNAÍ

...& 
COINNIGH 

GREIM 
AR AN 

GCLÚDACH

#ÚSÁIDIMIDROGHAIN-ATHÚSÁIDTE    #GEILLEAGARCIORCLACHÉIREANN



.ie

BAIN ÚSÁID
AS ROGHA IN-ATHÚSÁIDTE

BÍODH CUPÁN 
AGAT I GCÓNAÍ 

#ÚSÁIDIMIDROGHAIN-ATHÚSÁIDTE    #GEILLEAGARCIORCLACHÉIREANN



.ie
#ÚSÁIDIMIDROGHAIN-ATHÚSÁIDTE    #GEILLEAGARCIORCLACHÉIREANN

BAIN ÚSÁID
AS ROGHA IN-ATHÚSÁIDTE

LAGHDAIGH 
DO LORG CARBÓIN 



.ie

LAGHDAIGH
PLAISTIGH AONÚSÁIDE 

SPREAG
ATHÚSÁID!

#ÚSÁIDIMIDROGHAIN-ATHÚSÁIDTE    #GEILLEAGARCIORCLACHÉIREANN



.ie

SEO
MEABHRÚCHÁN
GLACAIMID LE

CUPÁIN IN-ATHÚSÁIDTE!

#ÚSÁIDIMIDROGHAIN-ATHÚSÁIDTE    #GEILLEAGARCIORCLACHÉIREANN



.ie

LAGHDAIGH
EARRAÍ AONÚSÁIDE!

SUIGH & ÓL
– BAIN SULT AS DO CHAIFE 

#ÚSÁIDIMIDROGHAIN-ATHÚSÁIDTE    #GEILLEAGARCIORCLACHÉIREANN



.ie

DÉAN ROGHA 
CHUN RUDAÍ A ATHÚSÁID

IS FÉIDIR LINN 
CABHRÚ LEAT

DO LORG CARBÓIN A LAGHDÚ

#ÚSÁIDIMIDROGHAIN-ATHÚSÁIDTE    #GEILLEAGARCIORCLACHÉIREANN


