
Táirgeadh an tsraith sócmhainní seo chun cabhrú le clubanna agus eagraíochtaí 
spóirt feabhas a chur ar an mbealach a dhéantar bainistiú ar dhramhaíl i 
gclubanna, le hábhair ag díriú ar iniúchadh dramhaíola, cosc dramhaíola, 
leithscaradh dramhaíola, cumarsáid agus pleanáil bainistíochta dramhaíola.  
Seo orbhreathnú ar gach ceann de na sócmhainní. Cliceáil ar aon cheann de  
na deilbhíní thíos chun tuilleadh eolais a fháil…

Forbhreathnú ar Fhoireann
UIRLISÍ DRAMHAÍOLA

Déanfar comhlíonadh a mheas go 

rialta agus a thuairisciú d’Oifigigh 
agus do Chomhaltaí an Chlub. 

Tiocfaidh rath as comhiarrachtaí gach duine.

Cairt um Bainistiú DRAMHAÍOLACló ainm do club nó  
eagraíocht spóirt anseo

Aithníonn ár gclub go bhfuil tionchar ag na háiseanna a úsáideann an 

Club agus na himeachtaí agus na gníomhaíochtaí a bhaineann leis ar an 

timpeallacht agus tá sé tiomanta na gnéithe seo a íoslaghdú sna blianta 

amach romhainn. Mar Chlub le tionchar, tá sé mar mhisean againn treoir 

a thabhairt tríd eiseamláire agus tiomantas a thabhairt do na gníomhartha 

seo a leanas a dhéanamh:

Dramhaíl a bhainistiú agus tionscnaimh um chosc dramhaíola agus athchúrsála  

a fhorbairt laistigh den chlub.

Deiseanna deighilte a
fheabhsú agus an leibhéal athchúrsála a 

mhéadú.
Tagarmharcáil agusmonatóireacht arghníomhaíochtaíleanúnacha.

A chinntiú go dtugtar
faoi gach imeacht agus
gníomhaíocht ar healach 
atá freagrach ó thaobh an 
chomhshaoil de.

Cuspóirí agus spriocanna
a leagan síos agus a bhaint
amach a chinntíonn feabhsú
leanúnach i mbainistíocht
comhshaoil.

Dea-chleachtais timpeallachtaleanúnacha a chur chun
tosaigh laistigh den chlub 
agus sa phobal i gcoitinne.

A bheith ina chlubinbhuanaithe agus ár
dtionchar ar angcomhshaol a íoslaghdú.

An polasaí seo agus nósanna
imeachta comhshaoil 
ábhartha a chur in iúl 
do phobal an chlub, do 
chonraitheoirí agusdo sholáthróirí.

ATHCHÚRSÁIL

BIA

GINEARÁLTA

An méid dramhaíola 
a ghintear a laghdú 
le béim ar leith ar mhíreanna aonúsáide.

Dramhaíl In-athchúrsáilte
Ba cheart gach ábhar tirim, lena 

n-áirítear buidéil phlaisteacha, 
cannaí, páipéar agus cairtchlár a 

chur sna araidí sainithe le haghaidh

ábhar in-athchúrsáilte agus ba chóir 

gach iarracht a dhéanamh a chinntiú 

go gcuirtear gach ábhar sna araidí 

athchúrsála, glan, tirim agus scaoilte.

Dramhaíl GhinearáltaBa chóir gach dramhaíl eile lena

n-áirítear gréithe briste, scuabtha urláir

srl. a chur sa bhosca bruscair ghinearálta.

Ba chóir sruthanna dramhaíola sonracha

lena n-áirítear dramhaíl ghuaiseach mar

earraí leictreacha agus leictreonacha,

cadhnraí srl a thabhairt chuig d’Ionad

Athchúrsála áitiúil nó chuig do Shuíomh

Áiseanna Cathartha. Tá tuilleadh eolais

faoi cad ba cheart a dhéanamh le do

dhramhaíl ar fáil ówww.mywaste.ie/page-what-to-do-with/

Dramhaíl BiaBa chóir sconna torthaí, bia atá fágtha,

bia neamhchócaráilte, tailte caife nó tae

a chur isteach in araid dramhaíola bia,

ba chóir a bheith suite sa chistin nó i

limistéar feidhme do chlub. Araidí líne le

línéar inmhúirín a bhfuil an caighdeán

EN13432 ann. Ba cheart do chlubanna

socruithe a dhéanamh le conraitheoirí

dramhaíola chun a chinntiú go mbailítear

araidí bia go rialta, de réir mar is gá.

IS É AN LEITHSCARADH DRAMHAÍOLA NÁ CINNEÁLACHA

DRAMHAÍOLA A SCARIÚINT ÓNA CHÉILE Ó THOSACH AR

MHAITHE LE ATHCHÚRSÁIL AGUS MÚIRÍNIÚ A DHÉANAMH.

Tugann an doiciméad seo treoir agus leideanna maidir le conas dramhaíl a scaradh i gClubanna Glasa. Ba cheart 

go mbeadh seirbhís ar a laghad ag gach club chun Dramhaíl In-athchúrsáilte agus Dramhaíl Ghinearálta a bhailiú. 

Ina theannta sin, ba cheart bailiúchán breise Dramhaíola Bia a bheith ag clubanna a tháirgeann dramhaíl bia.

Ábhair Feasachta ar Leithscaradh Dramhaíola

Moltar go n-úsáidfí ábhair fheasachta ar leithscaradh dramhaíola arna  

dtáirgeadh ag mywaste.ie Treoir oifigiúil na hÉireann ar dhramhaíl lena  

chinntiú go ndéanann gach ball agus pátrún clubanna dramhaíl a  

eascraíonn ar an láithreán a leithscaradh i gceart.

Tá ábhair ar fáil a thugann breac-chuntas soiléir ar nithe atá  

oiriúnach do shruthanna dramhaíola in-athchúrsáilte, bia agus  

dramhaíola ginearálta, chomh maith le heolas ar shruthanna  

dramhaíola speisialta, lena n-áirítear póstaeir agus bosca bruscair,  

leabhráin agus beochan gearr.
Tá póstaeir agus lipéid d’araidí ar fáil i mBéarla, i nGaeilge agus go dátheangach 

agus tagann siad ar chruthanna agus ar mhéideanna éagsúla, le roghanna ar stiall 

dhúbailte nó ar ghreamaitheach iomlán.

Is féidir gach ábhar a íoslódáil nó a ordú saor in aisce ó www.mywaste.ie/business/

Scaradh DRAMHAÍOLA

  

Is fearr scaradh a dhéanamah ar dhramhaíl ó thosach chun a chinntiú go gcuirtear sa sruth dramhaíola ceart é.

Cad is iniúchadh dramhaíola 
deisce ann?Is modh é iniúchadh dramhaíola deisce chun measúnú a dhéanamh 

ar an dramhaíl a tháirgtear ag do chlub, trí athbhreithniú a 

dhéanamh ar bhillí dramhaíola agus ar shonraisc a sholáthraíonn 

do Chonraitheoir Dramhaíola, chun cainníochtaí foriomlána na 

dramhaíola a ghintear a chinneadh, chomh maith le cainníochtaí 

dramhaíola a leithscaradh a shainaithint. athchúrsáil. Tabharfaidh 

sé seo deis duit a chinneadh cé mhéad dramhaíola a sheolann tú le 

haghaidh athchúrsála agus diúscartha dramhaíola ginearálta araon. 

Is bealach iontach iad iniúchtaí dramhaíola deisce chun bunlíne a 

fháil ar an áit ina bhfuil do chlub agus cad iad na spriocanna atá 

réalaíoch maidir le dramhaíl a chosc agus a athchúrsáil.

 
Cathain is cóir iniúchadh dramhaíola 

deisce a dhéanamh?
Ba cheart iniúchadh dramhaíola deisce a dhéanamh ag tús do 

chosáin go hinbhuanaitheacht agus ó am go ham ina dhiaidh sin 

agus ba cheart gurb é an t-aon chineál iniúchta dramhaíola a 

dhéantar le linn srianta covid. Tabharfaidh na sonraí a bhaileofar 

tagarmharc don chlub ar féidir dul chun cinn a thomhas ina 

choinne.

IS FÉIDIR AN INIÚCHADH
DRAMHAÍOLA A ATHDHÉANAMH

GO TRÉIMHSIÚIL MAR
BEALACH ÉIFEACHTÚIL CHUN

MONATÓIREACHT AGUS
MEASTÓIREACHT A DHÉANAMH AR

DUL CHUN CHINN DO CHLUB

FoireannIniúchóireachta a bhunú  
Sainaithin foireanniniúchta ó bhaill an chlub

agus oibrithe deonacha.

Comhroinn torthaí 
Cinntigh go roinntear
torthaí leis an gclubfeidhmeannaigh agus

comhaltaí. Déan iniúchadh iomlán dramhaíolaTabhair faoi iniúchadh
dramhaíola iomlán nuair
nach bhfuil aon srianta i
bhfeidhm.

Iarr sonraíIarr sonraí dramhaíola bliantúla 

ó do chisteoir club nó bailitheoir 

dramhaíola. Ba chóir go 
gcuimseodh sé cainníochtaí
in-athchúrsáilte, bia agus  
dramhaíl ghinearálta bailithe. 

MonatóirNíl in iniúchtaí ach an tús. 
Tagann feabhas ó chur i 
bhfeidhm gníomhartha agus
monatóireacht agus 
athbhreithniúcomhsheasmhach.

Socraigh spriocSocraigh sprioc bhliantúille haghaidhcosc agus athchúrsáil.

Comhlánaighteimpléad bileogsonraí.

Breach Torthaí Síos   
Breac torthaí ar achairt le postáil ardo Fhoireann Glas clár 

fógraí.
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Bill Period Number of Bins Size of Bins
General Waste

Recyclable Waste 
kgs

Food Waste kgs
Cost

Lift
kgs

Lift
kgs

Lift
kgs

Totals

Waste Collector: 

Desktop Waste Audit  

DATA COLLECTION SHEET
Please use relevant column based on your bill i.e. kg or lift

Conas Iniúchadh Dramhaíola  
DEISCE A DHÉANAMH

Treoir maidir le Cupáin   
AONÚSÁIDE A DHÍCHURDeireadh a chur le Cupáin  

Úsáide AonairAr fud an domhain meastar go gcuirtear 500 billiún 

cupán aonúsáide i líonadh talún nó i loscadh

gach bliain. Sin milliún cupán sa nóiméad, gach uair 

an chloig de gach lá de gach bliain. Tá beagnach

dodhéanta na cupáin seo a athchúrsáil mar gheall 

ar an meascán de phlaisteach agus de pháipéar ina

ndearadh, agus in Éirinn measaimid go ndéanaimid 

breis agus 22,000 de na cupáin neamh-

athchúrsáilte seo a dhiúscairt gach uair an chloig. 

Agus tú ag iarraidh cupáin aonúsáide a laghdú nó 

a dhíchur i do chlub, féadfaidh tú smaoineamh ar 

‘réamhrá céimnithe’ nó ‘cosc iomlán’, cibé acu is 

fearr a oireann do do chlub, dar leat.
     Réamhrá Céimnithe

      Ceadóidh tabhairt isteach céimnithe deireadh a 

chur le cupáin aonúsáide thar thréimhse 

ama ar leith, lenar féidir leat do phleananna 

cumarsáide a leagan amach, lena n-áirítear 

conas a chuirfear i bhfeidhm tabhairt isteach 

delph agus glacadh le cupáin in-athúsáidte, 

agus an dáta óna gcuirfear cupáin indiúscartha i 

bhfeidhm. cuirfear deireadh leis.
       Cosc iomlán        Má tá tú ag cur cosc iomlán ar chupáin 

aonúsáide, ní mór duit a chinntiú go gcuirtear 

an teachtaireacht seo in iúl agus do chlub ar 

fad, ag cur síos ar an dáta nach nglacfar le 

cupáin aonúsáide a thuilleadh agus ag cur síos 

ar na roghanna eile atá ar fáil.Tiomantas agus Cumarsáid
Cibé an bhfuil tú ag iarraidh ‘réamhrá céimnithe’ nó 

‘cosc iomlán’ a fháil, tá sé tábhachtach go mbeadh

oibrithe deonacha nó bainisteoirí caifé ar an láthair 

ar bord agus tiomanta don athrú a dhéanamh. Tá

sé tábhachtach na hathruithe a chur in iúl do bhaill 

uile an chlub. Agus an teachtaireacht seo á chur in

iúl agat, ba cheart duit an réasúnaíocht a bhaineann 

le deireadh a chur le cupáin aonúsáide a leagan

amach, chomh maith leis an gcaoi a bhfuil sé 

ar intinn agat tabhairt faoin athrú. Lean ort ag 

scaipeadh do theachtaireachta mar is é oideachas 

agus feasacht an eochair do rathúlacht!Coinnigh rudaí faoi smacht!
Agus do chlub ag déanamh athruithe chun 

feidhmíocht chomhshaoil iomlán a fheabhsú, tá sé

tábhachtach a thabhairt faoi deara go n-oibreoidh 

gníomhartha agus gníomhaíochtaí éagsúla níos 

fearr i suímh éagsúla. Ar an gcéad leathanach eile 

tá seicliosta a chabhróidh leat cuid de na réimsí 

a gcaithfidh tú a mheas agus tú ag tabhairt faoin 

dúshlán seo a aithint.

Cuirfidh úsáid cupán  
ath-inúsáidtecosc ar dhramhaíl  agus beidhtionchar dearfach  aige ar árdtimpeallacht.

Cuir tús lenár Seicliostaum Dhíchur CupáinAonúsáide ar an gcéad leathanach eile...

D’fhéadfadh  roinnt soláthraithe
seirbhísí dramhaíola seirbhís

bhailiúcháin ar leith a chur ar fáil 

do chupáin dheighilte inmhúirín. 
Seiceáil le do sholáthraí.

Is fearr an rogha seo ná úsáid a 

bhaint as cupáin indiúscartha, 
ach is é an rogha is fearr úsáid

a bhaint as cupán ath-inúsáidte 

agus ba cheart é a chur chun 
cinn i gcónaí.

Is bealach iontach le dramhaíl a laghdú 

é malartú éadaí agus buataisí spóirt a 

eagrú. Is féidir le himreoirí d’aois ar bith 

buntáiste a bhaint as malartú éadaí ach 

bíonn leas ar leith ag baint leo d’imreoirí 

óga, ag an aois ag a mbíonn siad ag 

imeacht as a n-éadaí agus a mbuataisí go 

tapaidh. Seo a leannas roinnt comhairle 

maidir le malartú éadaí spóirt a eagrú.

Éadaí agus Buataisí a Bhailiú 
Bailigh na héadaí agus na buataisí uilig le 

chéile roimh ré – smaoinigh ar áit ar leith 

agus amanta a leith a eagrú agus a

fhógairt do dhaoine lena gcuid éadaí agus 

buataisí a leagan isteach. Smaoinigh chomh 

maith ar chúnamh a lorg ó thuismitheoirí 

nó baill an chlub le cabrú leis an 

mbailiúchain agus le cúrsaí cumarsáide.

Táille ag an DorasGo minic, beartaíonn clubanna 

saormhalartú a chur i bhfeidhm, nuair 

nach mbíonn costas ar bith ar na héadaí 

nó buataisí spóirt. Uaireanta sna cásann 

sin socraíonn clubanna ar tháille beag a 

ghearradh ag an doras – mar shampla, 

chun airgead a bailiú don chlub nó do 

charthanacht ar leith.

Cúrsaí Cumarsáide Bain usáid as na bealaí cumarsaáide agus na 

bealaí meáin shóisialta atá ag an gclub agus 

ag foirne an chlub le sonraí na himeachta 

malartú éadaí a roinnt.

Caighdeán na n-Éadaí
Ná glac ach le buataisí agus éadaí atá 

glan agus go mbíonn dea-bhail orthu.

An Saormhalartú na  
Díolachán Atá AnnMá thograíonn do chlub ar na héadaí agus buataisí a dhíol, 

in ionad saormhalartú a bheith ann, bígí cinnte go mbíonn 

sin soiléir dóibh siúd a bhíonn ag tabhairt na héadaí agus 

na buataisí daoibh. Sa chás sin, smaoinigh ar lascaine a 

thabhairt d’éinne a leagan isteach éadaí nó buataisí daoibh.

Láthair na h-Imeachta
Bí cinnte go mbíonn a dhóthain spáis ann sa 

láthair atá roghnaithe agaibh le na héadaí ar 

fad a eagan amach agus le go mbíonn baill 

an chlub in ann breathnú tríothu gan stró.

Sórtáil Agus Eagrúchán  
Bíodh na headaí agus na buataisí 

sortáilte agus eagraithe agaibh roimh 

ré – beidh sé níos easca mar sin ar bhaill 

an chlub teacht ar éadaí nó buataisí a 

oireann dóibh.

Sonraí Soiléire  Pé cur chuige a roghnaíonn
an club, bí cinnte go mbíonn na 

sonraí ar fad curth in iúl go soiléir 

do gach éinne roimh ré.

Éadaí a Bhíonn Fágtha 
Bíodh sé socraithe agaibh roimh ré céard a 

a bheidh á dhéanamh agaibh le na héadaí 

nó buataisí atá fágtha agus an imeacht 

malartú éadaí thart. Téigh i dteagmháil le 

siopaí carthanachta áitiúla roimh ré chun 

a fhiosrú an nglacfaidís le haon éadaí nó 

buataisí a bheidh fágtha.

An Malartú Éadaí Spóirt a Eagrú

An Malartú Éadaí Spóirt a chur i bhfeidhm
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Malartú Éadaí  SPÓIRT

€ €

€

Cad is iniúchadh dramhaíola ann

Is modh é iniúchadh dramhaíola chun measúnú a dhéanamh 

ar an dramhaíl a tháirgtear ag do chlub, trí mhéid iomlán na 

dramhaíola a ghintear a mheas, trí na cineálacha éagsúla 

dramhaíola a shainaithint (páipéar, plaisteach, bia srl.) agus a 

gcainníochtaí. Tabharfaidh iniúchadh deis do do chlub rátaí 

athchúrsála agus diúscartha a chur i gcomparáid agus léireoidh 

sé na deiseanna feabhsúcháin atá ann. Is bealach iontach iad 

iniúchtaí dramhaíola chun bunlíne a fháil maidir le cá bhfuil do 

chlub agus cad iad na spriocanna atá réalaíoch maidir le dramhaíl 

a chosc agus a athchúrsáil.Cathain is cóir iniúchadh
dramhaíola a dhéanamh

Ba chóir iniúchadh dramhaíola a dhéanamh ag tús do chosáin 

chuig an inbhuanaitheacht agus ó am go ham ina dhiaidh sin. 

Léireoidh na sonraí a bhaileofar an staid reatha agus  

soláthróidh siad tagarmharc don chlub ar féidir dul chun  

cinn a thomhas ina choinne.

IS FÉIDIR AN INIÚCHADH DRAMHAÍOLA A 

ATHDHÉANAMH GO TRÉIMHSIÚIL MAR UIRLIS 

ÉIFEACHTÚIL CHUN MONATÓIREACHT AGUS 

MEASTÓIREACHT A DHÉANAMH AR DUL CHUN 

CHINN DO CHLUB

Déan Foireann GlasSainaithin foireanniniúchta ó bhaill an chlub
agus oibrithe deonacha.

Cuir lipéadar gach mála Cinnteoidh sé seo gur féidir leat

an limistéar as ar tháinig an dramhaíl a

shainaithint. 

Measúnú rioscaDéan measúnú riosca ar an
ngníomhaíocht

Cothromaigh an suirbhé
Déan an t-iniúchadh ar rogha 
dramhaíola. Tabharfaidh iniúchadh 25% 

léiriú maith - Mála amháin as gach 

4. Roghnaigh cé mhéad mála atá le 

hiniúchadh agus cinntigh go bhfuil

sampla maith agat do ar gach réimse den

eagraíocht, i.e. oifigí, faichí, seomraí 

feistis, ceaintín srl. 

Bailigh dramhaíl i málaí
trédhearcacha Socraigh do bhailiúchán

dramhaíola don iniúchadh trí úsáid

a bhaint as málaí trédhearcacha le

haghaidh gach sruth dramhaíola

sa tsaoráid iomlán, lena n-áirítear,

nuair is cuí, tailte, seomraí feistis,

oifigí, ceaintín srl.

Iarr sonraí Iarr sonraí dramhaíola bliantúla ó do

bhailitheoir dramhaíola, lena 
n-áirítear cainníochtaí dramhaíola 

in-athchúrsáilte, bia agus dramhaíl 

ghinearálta. 
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Conas Iniúchadh  

DRAMHAÍOLA A DHÉANAMH

ATHCHÚRSÁIL

BIA

GINEARÁLTA

SONRAÍ CLUB

Ainm an Chlub:

Ainm Teagmhálaí:

Ríomhphost:

Foireann Suirbhé:

Seoladh an chlub:Líon ball an chlub:
Líon na páirceanna imeartha: Líon na bhfoirgneamh

Líon na bhfoirne:

An bhfuil ardán ag do chlub?        Tá           Níl

An bhfuil ceaintín ag do chlub?    Tá           Níl An bhfuil limistéar athraithe ag do chlub?    Tá            Níl

An bhfuil oifigí ag do chlub?                           Tá            Níl

Eile?

SONRAÍ BAINISTÍOCHTA DRAMHAÍOLA

Cé hé an Soláthraí Seirbhíse Bainistíochta Dramhaíola?

Cé mhéad araid rothaí a chuirtear ar fáil? Mór 1100ltr               Beag 240 ltr               Eile

Sular ghlac tú leis an gclár seo, an ndearna tú dramhaíl a chainníochtú nó a thaifeadadh? Sea            Ní hea

Cé mhéad araid atá suite laistigh de limistéar an chlub: Cé mhéad araid a bhfuil comharthaíocht orthu:

Cé mhéad araid atá sonraithe do: Athchúrsáil            Bia            Ginearálta

Má chuirtear araidí athchúrsála ar fáil, an n-úsáidtear i gceart iad? Sea         Ni hea         Éiginnte

Cad iad na míreanna dramhaíola is coitianta: (cuir tic le gach rogha ábhartha)

Buidéil Plaisteacha         Cupáin Caife Indiúscartha         Málaí Criospaí          Torthaí        Eile

Má úsáideann tú málaí le líneáil a dhéanamh ar d’araidí nó le dramhaíl a bhailiú, cén dath a úsáideann tú?  

Dubh            Gléineach            Eile            N\A

CINEÁLACHA EILE DRAMHAÍOLA

Conas a dhiúscraíonn tú gloine?
Conas a dhiúscraíonn tú bolgáin solais, ceallraí, péint, aerasóil srl?

PRÍOMHDHÚSHLÁIN

An bhfuil aon réimsí faidhbe laistigh de limistéar do chlub?
Cad iad na príomhcheisteanna/dúshláin dramhaíola ar mian le do chlub aghaidh a thabhairt orthu?

An mbaineann eagraíochtaí seachtracha úsáid as áiseanna?

CEISTNEOIR
Dáta an tSuirbhé:

Treoir maidir le deireadh a chur 

LE BUIDÉIL PHLAISTEACHA AONÚSÁIDE

Deireadh a chur le Buidéil Phlaisteacha 

AonúsáideTá dhá rogha ag baint le deireadh a chur le buidéil phlaisteacha 

i do chlub – féadfaidh tú ‘cosc iomlán’ nó ‘réamhrá céimnithe’ a 

mheas, cibé acu is fearr a oireann do do chlub, dar leat.

Réamhrá CéimnitheSainaithin foireann nó foirne a bheidh i gceannas ar an dúshlán 

i do chlubanna. Dúshlán ‘coigilteas plaisteach’ a shocrú don 

fhoireann chun monatóireacht a dhéanamh ar dhul chun 

cinn. Smaoinigh ar chás-staidéar gairid ar do chur chuige a 

chomhlánú, a ligfidh d’fhoirne eile foghlaim uaidh (cuirfear 

teimpléad cás-staidéir ar fáil).
Cosc iomlánMá tá cosc iomlán á chur agat ar bhuidéil phlaisteacha ní mór 

duit a chinntiú go gcuirtear an teachtaireacht seo in iúl do do 

chlub ar fad, ag socrú dátaí ar nuair nach nglacfar le buidéil 

phlaisteacha a thuilleadh agus ag leagan amach roghanna eile. 

Tá sé thar a bheith tábhachtach go gcuirfeadh oiliúnóirí foirne, 

cóitseálaithe agus bainisteoirí srl. an teachtaireacht seo in iúl dá 

bhfoirne agus go deimhin go dtabharfaidh siad dea-shampla.

CumarsáidCinntigh go bhfuil gach ball ábhartha den chlub ar an 

eolas faoin obair atá ar siúl agat. Seo deis an réasúnaíocht 

taobh thiar den ghníomhaíocht a chur in iúl chomh maith 

leis an gcur chuige.Spreag
Lean ort ag scaipeadh do theachtaireachta mar is é 

oideachas agus feasacht an eochair do rathúlacht!

Comhairle phraiticiúil maidir le buidéil

phlaisteacha a laghdúAgus do chlub ag déanamh athruithe chun feidhmíocht chomhshaoil 

iomlán a fheabhsú, tá sé tábhachtach a thabhairt faoi deara go n-oibreoidh 

gníomhartha agus gníomhaíochtaí éagsúla níos fearr i suímh éagsúla. Tugtar

breac-chuntas sa doiciméad treorach seo ar shamplaí den méid is féidir a 

dhéanamh, cuid acu a bheidh níos ábhartha ná a chéile ag brath ar chásanna 

agus imthosca.
LEID! Spreag úsáid buidéil uisce in-athúsáidte agus cuir béim ar chuid den 

iliomad roghanna in-athúsáidte atá ar fáil (cinntigh go gcloítear le caighdeán 

an AE i gcónaí). 
LEID! Mura bhfuil tú ag iarraidh cosc iomlán a chur ar bhuidéil phlaisteacha 

aonúsáide ar dtús, ba cheart duit athchúrsáil a chur chun cinn, rud atá ina 

ghníomhaíocht thábhachtach comhshaoil freisin.

Trí phóstaeir faisnéise agus comharthaíocht a chur ag stáisiúin dramhaíola 

ar fud d’áis, cabhróidh tú le leithscaradh dramhaíola a fheabhsú. Tá sé 

tábhachtach freisin gabhdáin imleor a sholáthar le haghaidh athchúrsála 

chun a chinntiú go ngabhtar gach plaisteach agus ábhar in-athchúrsáilte. Tá 

sócmhainní in-íoslódáilte ar fáil ó mywaste.ie/business.

LEID! Teachtaireachtaí ‘dea-chleachtais’ a chur in iúl laistigh den chlub agus 

oibriú i dtreo go mbeidh sé seo mar ghnáthchleachtas.

Cuir tús lenár Seicliosta um Dhíchur laistigh 

Aonúsáide ar an gcéad leathanach eile...

Ball Foirne Glas aaithint a dhéanfaidhcomhordú agus idirchaidreamh le foirne 
rannpháirteacha, go háirithe 
maidir le haon cheisteanna a 

thagann chun cinn a aithint agus 
aghaidh a thabhairt orthu.

Feasacht a chothú ar ghníomhaíocht 

choisctheach trí chumarsáid a dhéanamh 

le baill an chlub agus leis an bpobal, trí 

chomharthaí a úsáid le haghaidh d’áiseanna 

agus trí na meáin shóisialta.
Tabhair breac-chuntas go bhfuil do chlub 

ag obair go dian chun an méid plaistigh a 

úsáideann baill an chlub a laghdú, agus ag an 

am céanna a chinntiú freisin, idir an dá linn, go 

bhfuil gach ábhar in-athchúrsáilte gafa

sa sruth athchúrsála. Ní hamháin go 

leagfaidh sé seo béim ar a bhfuil ar siúl 

agat ach d’fhéadfadh sé go spreagfaidh sé 

rannpháirtíocht agus smaointe ódhaoine eile.Socraigh dáta seolta do fheachtas plaisteach

agus cinntigh go bhfuil a fhios ag gach duine a
bhfuil tú ag díriú air.

Spreagfaidh agus spreagfaidh tráchtaireacht

dhearfach agus glacadh le baill eile an chlub

páirt a ghlacadh. Tá sé tábhachtach é seo a

spreagadh agus a thaispeáint conas is féidir  

le gach duine a bheith rannpháirteach agus 

a bheith rannpháirteach. Spreagfar tuilleadh 

rannpháirtíochta trí ábhar meán sóisialta ‘X 

Plastic Bottles’ a bheith sábháilte againn agus 

póstaeir a nuashonraítear de réir mar is gá.Roinnt smaointe eile le breithniúSmaoinigh ar urraíocht!
Foinse urraíochta do bhuidéil ath-inúsáidte 

foirne - Is minic a thacaíonn gnólachtaí áitiúla 
le clubanna áitiúlaSmaoinigh tiomantas!

Cinntigh go bhfuil do thiomantas maidir le 

deireadh a chur le húsáid aonair san áireamh i 

mbeartas agus i gcairt do chlub.Smaoinigh Laghdaigh!

I measc na n-earraí plaisteacha coitianta eile tá 

sopanna agus saicíní - a d’fhéadfaí  
a dhíchur freisin.

LEID!

Gníomh

Sonraí
Freagracht

Fráma Ama
Costas

Aontú ar Chairt DramhaíolaFoireann Glas a bhunúDéan Iniúchadh DramhaíolComhpháirtíochtaí a bhunúDéan Iniúchadh Dramhaíola SaoráideChleachtadh Mapála Dramhaíola a gabhde láimhNós Imeachta Scaradh agus AthchúrsáilDramhaíola a bhunú
Lipéadú araidíCosc ar Dhramhaíl - Míreanna 

Aon Úsáide a DhíothúFeachtas Cumarsáide & FeasachtaFeachtas Feasachta DramhaílMonatóireacht ar PhleanGníomhaíochtaTionscnaimh Athúsáide a fhiosrúTionscnaimh Deisiúcháin a fhiosrú
Soláthar Glas a fhiosrú

Glanadh GlasCás-Staidéar Club / Dúshláin & RathaRannpháirtíocht Phobail Níos Leithnecás-staidéir/dúshláin agus rathrannpháirtíocht pobail

Plean Gníomhaíochta um 
BAINISTIÚ DRAMHAÍOLA

Ba cheart Plean Gníomhaíochta um Bainistiú Dramhaíola a chríochnú tar éis athbhreithniú a dhéanamh ar an 

Iniúchadh Dramhaíola. Ba chóir go leagfaí amach sa Phlean Gníomhaíochta liosta de na gníomhartha nó de 

na tascanna a bhfuil gealltanas tugtha ag an gClub iad a dhéanamh laistigh de thréimhse ama ar leith. Is féidir 

gníomhaíochtaí a áireamh freisin bunaithe ar bhonn gan chostas, ar chostas íseal nó ar ardchostas.

Tugtar breac-chuntas sa Phlean Gníomhaíochta samplach ar ghníomhartha tipiciúla a bhaineann le dea-chleachtais 

bhainistíochta dramhaíola a bhaineann le gníomhaíocht clubanna agus eagraíochtaí spóirt.

Cairt Dramhaíola Ceistneoir Iniúchadh Dramhaíola
Deisce

Iniúchadh Ginearálta
Dramhaíola

Scaradh Dramhaíola Deireadh a chur le 
Plaistigh Aonúsáide

Deireadh a chur le Cupáin 
Caife Aonúsáide

Póstaeir

Ábhar na Meán
Sóisialta

Teimpléad Plean
Gníomhaíochta

Dramhaíola

Malartú Éadaí
Spóirt

Tá siad coitianta ach is féidir 
deireadh a chur leo trí phleanáil 

agus tiomantas. 

PLAISTIGH AONÚSÁIDE



Déanfar comhlíonadh a mheas go 
rialta agus a thuairisciú d’Oifigigh 

agus do Chomhaltaí an Chlub. 
Tiocfaidh rath as comhiarrachtaí gach duine.

Cairt um Bainistiú DRAMHAÍOLACló ainm do club nó  
eagraíocht spóirt anseo

Aithníonn ár gclub go bhfuil tionchar ag na háiseanna a úsáideann an 

Club agus na himeachtaí agus na gníomhaíochtaí a bhaineann leis ar an 

timpeallacht agus tá sé tiomanta na gnéithe seo a íoslaghdú sna blianta 

amach romhainn. Mar Chlub le tionchar, tá sé mar mhisean againn treoir 

a thabhairt tríd eiseamláire agus tiomantas a thabhairt do na gníomhartha 

seo a leanas a dhéanamh:

Dramhaíl a bhainistiú agus tionscnaimh um chosc dramhaíola agus athchúrsála  

a fhorbairt laistigh den chlub.

Deiseanna deighilte afheabhsú agus an leibhéal athchúrsála a mhéadú.
Tagarmharcáil agusmonatóireacht arghníomhaíochtaíleanúnacha.

A chinntiú go dtugtarfaoi gach imeacht agusgníomhaíocht ar healach 
atá freagrach ó thaobh an 
chomhshaoil de.

Cuspóirí agus spriocanna
a leagan síos agus a bhaint
amach a chinntíonn feabhsú
leanúnach i mbainistíocht
comhshaoil.

Dea-chleachtais timpeallachtaleanúnacha a chur chuntosaigh laistigh den chlub 
agus sa phobal i gcoitinne.

A bheith ina chlubinbhuanaithe agus árdtionchar ar angcomhshaol a íoslaghdú.

An polasaí seo agus nósanna
imeachta comhshaoil ábhartha a chur in iúl do phobal an chlub, do chonraitheoirí agusdo sholáthróirí.

ATHCHÚRSÁIL

BIA

GINEARÁLTA

An méid dramhaíola a ghintear a laghdú le béim ar leith ar mhíreanna aonúsáide.

Tá an chairt dramhaíola 
deartha le húsáid mar uirlis 
tiomantais agus cumarsáide 
ag clubanna. Imlíníonn an 
chairt aidhmeanna agus 
spriocanna na gclubanna 
agus tá sí oiriúnach le 
taispeáint ar chláir
fógraí na gclubanna, i 
seomraí cruinnithe srl.

AR AIS GO BARR

CAIRT 
DRAMHAÍOLA



SONRAÍ CLUB

Ainm an Chlub:

Ainm Teagmhálaí:

Ríomhphost:

Foireann Suirbhé:

Seoladh an chlub:
Líon ball an chlub:

Líon na páirceanna imeartha: Líon na bhfoirgneamh Líon na bhfoirne:

An bhfuil ardán ag do chlub?        Tá           Níl

An bhfuil ceaintín ag do chlub?    Tá           Níl An bhfuil limistéar athraithe ag do chlub?    Tá            Níl

An bhfuil oifigí ag do chlub?                           Tá            Níl

Eile?

SONRAÍ BAINISTÍOCHTA DRAMHAÍOLA

Cé hé an Soláthraí Seirbhíse Bainistíochta Dramhaíola?

Cé mhéad araid rothaí a chuirtear ar fáil? Mór 1100ltr               Beag 240 ltr               Eile

Sular ghlac tú leis an gclár seo, an ndearna tú dramhaíl a chainníochtú nó a thaifeadadh? Sea            Ní hea

Cé mhéad araid atá suite laistigh de limistéar an chlub: Cé mhéad araid a bhfuil comharthaíocht orthu:

Cé mhéad araid atá sonraithe do: Athchúrsáil            Bia            Ginearálta

Má chuirtear araidí athchúrsála ar fáil, an n-úsáidtear i gceart iad? Sea         Ni hea         Éiginnte

Cad iad na míreanna dramhaíola is coitianta: (cuir tic le gach rogha ábhartha)

Buidéil Plaisteacha         Cupáin Caife Indiúscartha         Málaí Criospaí          Torthaí        Eile

Má úsáideann tú málaí le líneáil a dhéanamh ar d’araidí nó le dramhaíl a bhailiú, cén dath a úsáideann tú?  

Dubh            Gléineach            Eile            N\A

CINEÁLACHA EILE DRAMHAÍOLA

Conas a dhiúscraíonn tú gloine?Conas a dhiúscraíonn tú bolgáin solais, ceallraí, péint, aerasóil srl?

PRÍOMHDHÚSHLÁIN

An bhfuil aon réimsí faidhbe laistigh de limistéar do chlub?

Cad iad na príomhcheisteanna/dúshláin dramhaíola ar mian le do chlub aghaidh a thabhairt orthu?
An mbaineann eagraíochtaí seachtracha úsáid as áiseanna?

CEISTNEOIR
Dáta an tSuirbhé:

Tugann an ceistneoir deis 
do chlubanna eolas bunlíne 
a bhailiú faoin gcaoi a 
ndéantar bainistiú ar 
dhramhaíl sa chlub.
Tá leaganacha nphriontáilte 
agus ar líne den 
Cheistneoir ar fáil.

AR AIS GO BARR

CEISTNEOIR



Tréimhsean Bhille Líon
Araidí Méid

Araidí DramhaílGhinearálta kg DramhaílIn-athchúrsáilte kg Dramhaíl Bia Costas

Ardaigh kgs Ardaigh kgs Ardaigh kgs

COSTAS

Bailitheoir Dramhaíola:Bain úsáid as an gcolún ábhartha bunaithe ar do bhille, le do thoil, i.e. kg nó ardaitheoir

Conas Iniúchadh Dramhaíola  
DEISCE A DHÉANAMHSna doiciméid treorach seo, 

leagtar amach na céimeanna 
nach mór duit a leanúint 
chun iniúchadh dramhaíola 
deisce a dhéanamh. Áirítear 
leis an gcineál seo iniúchta 
athbhreithniú ar bhillí
dramhaíola ó do honraitheoir 
dramhaíola, a thabharfaidh 
le fios duit ar a bhfuil á 
tháirgeadh ag do chlub faoi 
láthair agus conas is féidir  
leat do chuid a fheabhsú.  
Eolas ar bhainistiú  
dramhaíola.

AR AIS GO BARR

INIÚCHADH
DRAMHAÍOLA
DEISCE

Cad is iniúchadh dramhaíola 
deisce ann?Is modh é iniúchadh dramhaíola deisce chun measúnú a dhéanamh 

ar an dramhaíl a tháirgtear ag do chlub, trí athbhreithniú a 

dhéanamh ar bhillí dramhaíola agus ar shonraisc a sholáthraíonn 

do Chonraitheoir Dramhaíola, chun cainníochtaí foriomlána na 

dramhaíola a ghintear a chinneadh, chomh maith le cainníochtaí 

dramhaíola a leithscaradh a shainaithint. athchúrsáil. Tabharfaidh 

sé seo deis duit a chinneadh cé mhéad dramhaíola a sheolann tú le 

haghaidh athchúrsála agus diúscartha dramhaíola ginearálta araon. 

Is bealach iontach iad iniúchtaí dramhaíola deisce chun bunlíne a 

fháil ar an áit ina bhfuil do chlub agus cad iad na spriocanna atá 

réalaíoch maidir le dramhaíl a chosc agus a athchúrsáil.

 
Cathain is cóir iniúchadh dramhaíola 
deisce a dhéanamh?Ba cheart iniúchadh dramhaíola deisce a dhéanamh ag tús do 

chosáin go hinbhuanaitheacht agus ó am go ham ina dhiaidh sin 

agus ba cheart gurb é an t-aon chineál iniúchta dramhaíola a 

dhéantar le linn srianta covid. Tabharfaidh na sonraí a bhaileofar 

tagarmharc don chlub ar féidir dul chun cinn a thomhas ina 

choinne.

IS FÉIDIR AN INIÚCHADH
DRAMHAÍOLA A ATHDHÉANAMH
GO TRÉIMHSIÚIL MARBEALACH ÉIFEACHTÚIL CHUN

MONATÓIREACHT AGUS
MEASTÓIREACHT A DHÉANAMH AR
DUL CHUN CHINN DO CHLUB

FoireannIniúchóireachta a bhunú  Sainaithin foireanniniúchta ó bhaill an chlub
agus oibrithe deonacha.

Comhroinn torthaí Cinntigh go roinnteartorthaí leis an gclubfeidhmeannaigh aguscomhaltaí. Déan iniúchadh iomlán dramhaíolaTabhair faoi iniúchadhdramhaíola iomlán nuairnach bhfuil aon srianta ibhfeidhm.

Iarr sonraíIarr sonraí dramhaíola bliantúla 
ó do chisteoir club nó bailitheoir 
dramhaíola. Ba chóir go 
gcuimseodh sé cainníochtaí
in-athchúrsáilte, bia agus  
dramhaíl ghinearálta bailithe. 

Monatóir
Níl in iniúchtaí ach an tús. 
Tagann feabhas ó chur i 
bhfeidhm gníomhartha agus
monatóireacht agus athbhreithniúcomhsheasmhach.

Socraigh spriocSocraigh sprioc bhliantúille haghaidhcosc agus athchúrsáil.

Comhlánaighteimpléad bileogsonraí.

Breach Torthaí Síos   Breac torthaí ar achairt le postáil ardo Fhoireann Glas clár fógraí.

Tascanna
1

5

3

4

7

2

6

8

Bill Period Number of Bins Size of Bins
General Waste

Recyclable Waste 
kgs

Food Waste kgs
Cost

Lift
kgs

Lift
kgs

Lift
kgs

Totals

Waste Collector: 

Desktop Waste Audit  

DATA COLLECTION SHEET
Please use relevant column based on your bill i.e. kg or lift

Conas Iniúchadh Dramhaíola  
DEISCE A DHÉANAMH



Seicliosta Trealaimh
Cinntigh go bhfuil na hábhair seo a leanas agat chun iniúchadh a dhéanamh:

Lámhainní cosantaaonair & maisc Scálaí Meáite Gearrthóga & bileogoibre iniúchta 10-20 mála móraraide soiléir 9 gcoimeádánplaisteach mór
Bileog talún plaisteachle haghaidh dramhaíola

Measúnú a dhéanamh ar a bhfuil sna araidí lena n-iniúchadhBí cúramachDéan measúnúamhairc ar gach málaagus bain aon rudaícontúirteacha agusmálaí meáite.

Sórtáil an dramhaíl  Cuir a bhfuil i mála amháin
dramhaíola ag an am céanna ar an

leathán talún. Sórtáil é sna 9 gcineál
dramhaíola éagsúla a thaispeántar ar
an mbileog taifeadta - féach leis seo.

Taifead agus meáigh Sórtáil an dramhaíl inagabhdáin agus meáighagus taifead ar anleathán taifeadta.

Nuair a chríochnaighDéan gach dramhaílagus ábhar inathchúrsáiltea dhiúscairt ar anngnáthbhealach.

Anailís sonraí ón iniúchadh

1

3

2

kg %

Action

Action Detail

Person 
Responsible

Time frame

Cost

Agree Waste Charter

Establish Green Team

Complete Waste Audit – 

Desktop
Establish Partnerships

Conduct Facility Waste Audit

Complete Waste Audit – 

Desktop
Establish Partnerships

Conduct Facility Waste Audit

Undertake Waste Mapping 

Exercise

Establish Waste Segregation & 

Recycling Procedure

Bin Labeling

Waste Prevention – Eliminate 

Single Use Items

Communication & Awareness 

Campaign

Litter Awareness Campaign

Action Plan Monitoring

Investigate Reuse Initiatives

Investigate Repair Initiatives

Investigate Green 

Procurement
Green Cleaning

Club Case Study / Challenges 

& Successes

Wider Community 

Participation

Waste Management   

ACTION PLAN

A Waste Management Action Plan should be completed following the review of the Waste Audit. The Action Plan should 

set out a list of actions or tasks that the Club have committed to undertake in a specific timespan. Actions can also be 

included based o a no-cost, low-cost or high-cost basis.

Outlined in the sample Action Plan are typical actions associated with good waste management practices that are 

relevant to GAA Clubs activity.

Réimsí fadhbanna ar bith atá le feabhsú a aithint 

Mar shampla, má tá cainníochtaí Plaistigh Úsáide Aonair & 

dramhaíl ghinearálta ard, agus má tá rátaí athchúrsála íseal, is 

féidir feabhsuithe suntasacha a dhéanamh.

Léiríonn an sampla thuas gurb iad páipéar, cairtchlár, dramhaíl 

bia agus plaisteach docht an méid dramhaíola is mó ó 

iniúchadh. Cad iad na bearta a d’fhéadfadh laghdú a

dhéanamh ar dhramhaíl dá leithéid, dar leat? An bhfuil dramhaíl 

páipéir neamhriachtanach in oifigí? An mbíonn go leor bia 

fágtha ag imeachtaí? Is féidir go dtiocfaidh freagraí

ar na ceisteanna seo nuair a bheidh plean á fhorbairt agat.

Ríomh iomláin Tar éis an athbhreithnithe ríomh, bunaithe 

ar thorthaí, na hiomláin dramhaíola 
réamh-mheasta laethúla, seachtainiúla 
agus bliantúla agus cairt ina kg agus sa % 

araon do dhramhaíl ghinearálta agus in-
athchúrsáilte. Féach ar an mbileog taifeadta.

Plean gníomhaíochta a fhorbairt 
Bunaithe ar thorthaí iniúchta dramhaíola,

forbair Plean Gníomhaíochta chun díriú ar

chosc agus ar athchúrsáil dramhaíola.
Chun treoir a fháil faoi seo, bain úsáid as

na treoracha atá ar fáil do clubanna agus 

eagraíochtaí spóirt.

Conas Iniúchadh  
DRAMHAÍOLA A DHÉANAMH

• Páipéar 
• Cairtchlár • Dramhaíl Bia • Plaisteach docht • Gloine 

• Plaisteach Bog • Tetra Pak • Eile 
• Miotal

Tá na doiciméid treorach maidir 
le conas iniúchadh ginearálta 
nó praiticiúil ar dhramhaíl 
a dhéanamh níos doimhne 
ná an treoir maidir le conas 
iniúchadh deisce a dhéanamh. 
Leagtar amach sa treoir anseo 
na céimeanna atá le leanúint 
chun iniúchadh a dhéanamh ar 
áiseanna do chlub, lena n-áirítear 
athbhreithniú ar na gabhdáin 
dramhaíola, anailís ar an ábhar, 
torthaí a chur i láthair agus 
monatóireacht  
agus meastóireacht.

AR AIS GO BARR

INIÚCHADH
GINEARÁLTA
DRAMHAÍOLA

Cad is iniúchadh dramhaíola ann
Is modh é iniúchadh dramhaíola chun measúnú a dhéanamh 

ar an dramhaíl a tháirgtear ag do chlub, trí mhéid iomlán na 

dramhaíola a ghintear a mheas, trí na cineálacha éagsúla 

dramhaíola a shainaithint (páipéar, plaisteach, bia srl.) agus a 

gcainníochtaí. Tabharfaidh iniúchadh deis do do chlub rátaí 

athchúrsála agus diúscartha a chur i gcomparáid agus léireoidh 

sé na deiseanna feabhsúcháin atá ann. Is bealach iontach iad 

iniúchtaí dramhaíola chun bunlíne a fháil maidir le cá bhfuil do 

chlub agus cad iad na spriocanna atá réalaíoch maidir le dramhaíl 

a chosc agus a athchúrsáil.Cathain is cóir iniúchadh
dramhaíola a dhéanamh

Ba chóir iniúchadh dramhaíola a dhéanamh ag tús do chosáin 

chuig an inbhuanaitheacht agus ó am go ham ina dhiaidh sin. 

Léireoidh na sonraí a bhaileofar an staid reatha agus  

soláthróidh siad tagarmharc don chlub ar féidir dul chun  

cinn a thomhas ina choinne.

IS FÉIDIR AN INIÚCHADH DRAMHAÍOLA A 

ATHDHÉANAMH GO TRÉIMHSIÚIL MAR UIRLIS 

ÉIFEACHTÚIL CHUN MONATÓIREACHT AGUS 

MEASTÓIREACHT A DHÉANAMH AR DUL CHUN 

CHINN DO CHLUB

Déan Foireann GlasSainaithin foireanniniúchta ó bhaill an chlubagus oibrithe deonacha.

Cuir lipéadar gach mála Cinnteoidh sé seo gur féidir leat
an limistéar as ar tháinig an dramhaíl a
shainaithint. 

Measúnú rioscaDéan measúnú riosca ar an
ngníomhaíocht

Cothromaigh an suirbhéDéan an t-iniúchadh ar rogha 
dramhaíola. Tabharfaidh iniúchadh 25% 

léiriú maith - Mála amháin as gach 
4. Roghnaigh cé mhéad mála atá le 
hiniúchadh agus cinntigh go bhfuil
sampla maith agat do ar gach réimse den

eagraíocht, i.e. oifigí, faichí, seomraí 
feistis, ceaintín srl. 

Bailigh dramhaíl i málaítrédhearcacha Socraigh do bhailiúchándramhaíola don iniúchadh trí úsáid
a bhaint as málaí trédhearcacha le
haghaidh gach sruth dramhaíola
sa tsaoráid iomlán, lena n-áirítear,
nuair is cuí, tailte, seomraí feistis,
oifigí, ceaintín srl.

Iarr sonraí Iarr sonraí dramhaíola bliantúla ó do
bhailitheoir dramhaíola, lena 
n-áirítear cainníochtaí dramhaíola 
in-athchúrsáilte, bia agus dramhaíl 
ghinearálta. 

Ullmhúchán Iniúchta
1

4

3

6

2

5

Conas Iniúchadh  
DRAMHAÍOLA A DHÉANAMH

ATHCHÚRSÁIL

BIA

GINEARÁLTA



Dramhaíl In-athchúrsáilteBa cheart gach ábhar tirim, lena 
n-áirítear buidéil phlaisteacha, 
cannaí, páipéar agus cairtchlár a 
chur sna araidí sainithe le haghaidh
ábhar in-athchúrsáilte agus ba chóir 
gach iarracht a dhéanamh a chinntiú 
go gcuirtear gach ábhar sna araidí 
athchúrsála, glan, tirim agus scaoilte.

Dramhaíl GhinearáltaBa chóir gach dramhaíl eile lena
n-áirítear gréithe briste, scuabtha urláir

srl. a chur sa bhosca bruscair ghinearálta.

Ba chóir sruthanna dramhaíola sonracha

lena n-áirítear dramhaíl ghuaiseach mar

earraí leictreacha agus leictreonacha,
cadhnraí srl a thabhairt chuig d’Ionad
Athchúrsála áitiúil nó chuig do Shuíomh

Áiseanna Cathartha. Tá tuilleadh eolais
faoi cad ba cheart a dhéanamh le do
dhramhaíl ar fáil ówww.mywaste.ie/page-what-to-do-with/

Dramhaíl BiaBa chóir sconna torthaí, bia atá fágtha,

bia neamhchócaráilte, tailte caife nó tae

a chur isteach in araid dramhaíola bia,
ba chóir a bheith suite sa chistin nó i
limistéar feidhme do chlub. Araidí líne le

línéar inmhúirín a bhfuil an caighdeán
EN13432 ann. Ba cheart do chlubanna

socruithe a dhéanamh le conraitheoirí
dramhaíola chun a chinntiú go mbailítear

araidí bia go rialta, de réir mar is gá.

IS É AN LEITHSCARADH DRAMHAÍOLA NÁ CINNEÁLACHA

DRAMHAÍOLA A SCARIÚINT ÓNA CHÉILE Ó THOSACH AR

MHAITHE LE ATHCHÚRSÁIL AGUS MÚIRÍNIÚ A DHÉANAMH.

Tugann an doiciméad seo treoir agus leideanna maidir le conas dramhaíl a scaradh i gClubanna Glasa. Ba cheart 

go mbeadh seirbhís ar a laghad ag gach club chun Dramhaíl In-athchúrsáilte agus Dramhaíl Ghinearálta a bhailiú. 

Ina theannta sin, ba cheart bailiúchán breise Dramhaíola Bia a bheith ag clubanna a tháirgeann dramhaíl bia.

Ábhair Feasachta ar Leithscaradh Dramhaíola

Moltar go n-úsáidfí ábhair fheasachta ar leithscaradh dramhaíola arna  

dtáirgeadh ag mywaste.ie Treoir oifigiúil na hÉireann ar dhramhaíl lena  

chinntiú go ndéanann gach ball agus pátrún clubanna dramhaíl a  

eascraíonn ar an láithreán a leithscaradh i gceart.

Tá ábhair ar fáil a thugann breac-chuntas soiléir ar nithe atá  

oiriúnach do shruthanna dramhaíola in-athchúrsáilte, bia agus  

dramhaíola ginearálta, chomh maith le heolas ar shruthanna  

dramhaíola speisialta, lena n-áirítear póstaeir agus bosca bruscair,  

leabhráin agus beochan gearr.Tá póstaeir agus lipéid d’araidí ar fáil i mBéarla, i nGaeilge agus go dátheangach 

agus tagann siad ar chruthanna agus ar mhéideanna éagsúla, le roghanna ar stiall 

dhúbailte nó ar ghreamaitheach iomlán.
Is féidir gach ábhar a íoslódáil nó a ordú saor in aisce ó www.mywaste.ie/business/

Scaradh DRAMHAÍOLA

  

Is fearr scaradh a dhéanamah ar dhramhaíl ó thosach chun a chinntiú go gcuirtear sa sruth dramhaíola ceart é.

Tugann an treoir ar eithscaradh 
dramhaíola breac-chuntas ar na 
sruthanna dramhaíola éagsúla, 
lena n-áirítear dramhaíl in-
athchúrsáilte, dramhaíl bia agus 
dramhaíl ghinearálta, chomh maith le 
sruthanna dramhaíola sonracha eile 
agus conas ba cheart na cineálacha 
dramhaíola seo a scaradh. Tugtar 
breacchuntas sa chuid seo freisin 
ar na póstaeir agus na lipéid bhosca 
bruscair ar fad atá oiriúnach  
le húsáid ag clubanna agus 
eagraíochtaí spóirt.

AR AIS GO BARR
Tá na hábhair ar fáil i mBéarla, i
nGaeilge agus go dátheangach.

AR AIS GO BARR

SCARADH
DRAMHAÍOLA



Is ábhar dramhaíola coitianta iad buidéil phlaisteacha aonúsáide i ndramhaíl club 

spóirt agus is féidir iad a dhíchur trí roinnt cinntí simplí pleanála agus bainistíochta. 

Cabhróidh an seicliosta seo a leanas leat dul i ngleic le díothú buidéil aonúsáide – 

cibé acu ar bhonn céimnithe nó trí thoirmeasc iomlán a dhéanamh.

SEICLIOSTA

SONRAÍ

Cé atá páirteach - foirne, club iomlán srl.?
Cé mhéad ball a bhfuil a mbuidéal ath-inúsáidte

féin acu? (meastachán % nó figiúr)
An bhfuil oibrí deonach tiomnaithe ann chun

monatóireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn?
Ar cuireadh oiliúnóirí foirne, cóitseálaithe srl ar

an eolas?
Ar cuireadh roghanna eile chun cinn?

An bhfuil dátaí socraithe agat chun tús a chur

leis an gcosc iomlán?An bhfuil ceannairí glasa aitheanta agat chun

daoine eile a spreagadh?An bhfuil plean agat maidir le
neamhchomhlíonadh?Cé atá ag cur an teachtaireacht in iúl do phobal

iomlán an chlub?An bhfuil clár fógraí agat chun baill an chlub a

nuashonrú?
Ar smaoinigh tú ar fhís chun an cás reatha a

roinnt leis an gclub níos leithne?Ar smaoinigh tú ar amhairc mar thascáire?Buidéil Phlaisteacha Aon Úsáide a Chainníochtú - Cleachtadh Deisce

Tabharfaidh an cleachtadh seo deis do chlubanna méid na mbuidéil phlaisteacha aonúsáide a d’fhéadfaí a

dhíchur a chainníochtú – is féidir ríomhanna a bhunú ar dhaoine aonair, foirne, de réir aoise srl.

Clósscríobh figiúirí isteach sna boscaí le do thoilLíon ball/imreoirían chlub Cé mhéad seisiún oiliúna/cluiche (comhcheangail)
Toimhde de bhuidéal 1 in aghaidh an duine in aghaidh an rannpháirtíochta

Méid iomlán na mbuidéil 
phlaisteacha dramhaíola

Treoir maidir le deireadh a chur 

LE BUIDÉIL PHLAISTEACHA AONÚSÁIDE

Tá treoir ar conas deireadh a
chur le húsáid buidéal 
plaisteach sa doiciméad 
seo. Imlíníonn an doiciméad 
freisin conas úsáid buidéal 
plaisteach a mheas laistigh
de do chlub, le háireamhán 
úsáide uathoibrithe.

AR AIS GO BARR

DEIREADH A CHUR
LE PLAISTIGH
AONÚSÁIDE

Treoir maidir le deireadh a chur 

LE BUIDÉIL PHLAISTEACHA AONÚSÁIDE
Deireadh a chur le Buidéil Phlaisteacha 

Aonúsáide
Tá dhá rogha ag baint le deireadh a chur le buidéil phlaisteacha 

i do chlub – féadfaidh tú ‘cosc iomlán’ nó ‘réamhrá céimnithe’ a 

mheas, cibé acu is fearr a oireann do do chlub, dar leat.

Réamhrá CéimnitheSainaithin foireann nó foirne a bheidh i gceannas ar an dúshlán 

i do chlubanna. Dúshlán ‘coigilteas plaisteach’ a shocrú don 

fhoireann chun monatóireacht a dhéanamh ar dhul chun 

cinn. Smaoinigh ar chás-staidéar gairid ar do chur chuige a 

chomhlánú, a ligfidh d’fhoirne eile foghlaim uaidh (cuirfear 

teimpléad cás-staidéir ar fáil).Cosc iomlánMá tá cosc iomlán á chur agat ar bhuidéil phlaisteacha ní mór 

duit a chinntiú go gcuirtear an teachtaireacht seo in iúl do do 

chlub ar fad, ag socrú dátaí ar nuair nach nglacfar le buidéil 

phlaisteacha a thuilleadh agus ag leagan amach roghanna eile. 

Tá sé thar a bheith tábhachtach go gcuirfeadh oiliúnóirí foirne, 

cóitseálaithe agus bainisteoirí srl. an teachtaireacht seo in iúl dá 

bhfoirne agus go deimhin go dtabharfaidh siad dea-shampla.
CumarsáidCinntigh go bhfuil gach ball ábhartha den chlub ar an 

eolas faoin obair atá ar siúl agat. Seo deis an réasúnaíocht 

taobh thiar den ghníomhaíocht a chur in iúl chomh maith 

leis an gcur chuige.
Spreag

Lean ort ag scaipeadh do theachtaireachta mar is é 

oideachas agus feasacht an eochair do rathúlacht!
Comhairle phraiticiúil maidir le buidéil
phlaisteacha a laghdúAgus do chlub ag déanamh athruithe chun feidhmíocht chomhshaoil 

iomlán a fheabhsú, tá sé tábhachtach a thabhairt faoi deara go n-oibreoidh 

gníomhartha agus gníomhaíochtaí éagsúla níos fearr i suímh éagsúla. Tugtar

breac-chuntas sa doiciméad treorach seo ar shamplaí den méid is féidir a 

dhéanamh, cuid acu a bheidh níos ábhartha ná a chéile ag brath ar chásanna 

agus imthosca.
LEID! Spreag úsáid buidéil uisce in-athúsáidte agus cuir béim ar chuid den 

iliomad roghanna in-athúsáidte atá ar fáil (cinntigh go gcloítear le caighdeán 

an AE i gcónaí). 
LEID! Mura bhfuil tú ag iarraidh cosc iomlán a chur ar bhuidéil phlaisteacha 

aonúsáide ar dtús, ba cheart duit athchúrsáil a chur chun cinn, rud atá ina 

ghníomhaíocht thábhachtach comhshaoil freisin.
Trí phóstaeir faisnéise agus comharthaíocht a chur ag stáisiúin dramhaíola 

ar fud d’áis, cabhróidh tú le leithscaradh dramhaíola a fheabhsú. Tá sé 

tábhachtach freisin gabhdáin imleor a sholáthar le haghaidh athchúrsála 

chun a chinntiú go ngabhtar gach plaisteach agus ábhar in-athchúrsáilte. Tá 

sócmhainní in-íoslódáilte ar fáil ó mywaste.ie/business.

LEID! Teachtaireachtaí ‘dea-chleachtais’ a chur in iúl laistigh den chlub agus 

oibriú i dtreo go mbeidh sé seo mar ghnáthchleachtas.
Cuir tús lenár Seicliosta um Dhíchur laistigh 

Aonúsáide ar an gcéad leathanach eile...

Ball Foirne Glas aaithint a dhéanfaidhcomhordú agus idirchaidreamh le foirne rannpháirteacha, go háirithe 
maidir le haon cheisteanna a 

thagann chun cinn a aithint agus 
aghaidh a thabhairt orthu.Feasacht a chothú ar ghníomhaíocht 

choisctheach trí chumarsáid a dhéanamh 
le baill an chlub agus leis an bpobal, trí 

chomharthaí a úsáid le haghaidh d’áiseanna 
agus trí na meáin shóisialta.Tabhair breac-chuntas go bhfuil do chlub 

ag obair go dian chun an méid plaistigh a 

úsáideann baill an chlub a laghdú, agus ag an 

am céanna a chinntiú freisin, idir an dá linn, go 

bhfuil gach ábhar in-athchúrsáilte gafa
sa sruth athchúrsála. Ní hamháin go 

leagfaidh sé seo béim ar a bhfuil ar siúl 

agat ach d’fhéadfadh sé go spreagfaidh sé 
rannpháirtíocht agus smaointe ódhaoine eile.Socraigh dáta seolta do fheachtas plaisteach

agus cinntigh go bhfuil a fhios ag gach duine a
bhfuil tú ag díriú air.Spreagfaidh agus spreagfaidh tráchtaireacht

dhearfach agus glacadh le baill eile an chlub

páirt a ghlacadh. Tá sé tábhachtach é seo a

spreagadh agus a thaispeáint conas is féidir  

le gach duine a bheith rannpháirteach agus 

a bheith rannpháirteach. Spreagfar tuilleadh 

rannpháirtíochta trí ábhar meán sóisialta ‘X 

Plastic Bottles’ a bheith sábháilte againn agus 

póstaeir a nuashonraítear de réir mar is gá.Roinnt smaointe eile le breithniúSmaoinigh ar urraíocht!
Foinse urraíochta do bhuidéil ath-inúsáidte 

foirne - Is minic a thacaíonn gnólachtaí áitiúla 
le clubanna áitiúlaSmaoinigh tiomantas!

Cinntigh go bhfuil do thiomantas maidir le 

deireadh a chur le húsáid aonair san áireamh i 
mbeartas agus i gcairt do chlub.Smaoinigh Laghdaigh!

I measc na n-earraí plaisteacha coitianta eile tá 

sopanna agus saicíní - a d’fhéadfaí  a dhíchur freisin.

LEID!



Is ábhar dramhaíola coitianta iad cupáin aonúsáide i ndramhaíl club spóirt 

agus is féidir iad a dhíchur trí roinnt cinntí simplí pleanála agus bainistíochta. 

Cabhróidh an seicliosta seo a leanas leat dul i ngleic le deireadh a chur

le cupáin aonúsáide – cibé acu ar bhonn céimnithe nó trí thoirmeasc iomlán  

a dhéanamh.

SEICLIOSTA

SONRAÍ

Cé atá i gceannas ar an tionscnamh seo?
An bhfuil tú ag smaoineamh ar thabhairt isteach 

céimnithe nó ar thoirmeasc iomlán?
Cé mhéad ball a úsáideann a gcupán ath-

inúsáidte féin (meastachán % nó figiúr)
An bhfuil oibrí deonach tiomnaithe ann chun

monatóireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn?
Cé atá ag cur na teachtaireachta in iúl?

Ar cuireadh tuismitheoirí, caomhnóirí, baill,

oiliúnóirí foirne, cóitseálaithe srl. ar an eolas?
An bhfuil dáta socraithe agat don réamhrá?

Ar cuireadh roghanna eile chun cinn?
An bhfuil tú ag smaoineamh ar cupáin delf nó

ath-inúsáidte a úsáid?Má tá cupáin inmhúirín á mbreithniú agat, 

cinntigh go gcomhlíonann siad an caighdeán EN 

13424 agus gur féidir gach cupán a dhiúscairt 

laistigh de do shaoráid agus a bhailiú le haghaidh 

múirín ag do chonraitheoir dramhaíola.
An bhfuil ceannairí glasa aitheanta agat chun 

daoine eile a spreagadh?Ar smaoinigh tú ar fhís chun an cás reatha a 

roinnt leis an gclub níos leithne?

Tá tuilleadh eolais ar dhea-chleachtas ar fáil ó mywaste.ie

Treoir maidir le Cupáin   
AONÚSÁIDE A DHÍCHUR

Tá treoir ar conas deireadh 
a chur le húsáid cupán caife 
indiúscartha sa doiciméad 
seo. Tá seicliosta ann freisin 
chun cabhrú leat dul i gleic 
le deireadh a chur le  
húsáid cupán aonúsáide.

AR AIS GO BARR

DEIREADH A CHUR
LE CUPÁIN CAIFE
AONÚSÁIDE

Treoir maidir le Cupáin   
AONÚSÁIDE A DHÍCHURDeireadh a chur le Cupáin  

Úsáide AonairAr fud an domhain meastar go gcuirtear 500 billiún 

cupán aonúsáide i líonadh talún nó i loscadh

gach bliain. Sin milliún cupán sa nóiméad, gach uair 

an chloig de gach lá de gach bliain. Tá beagnach

dodhéanta na cupáin seo a athchúrsáil mar gheall 

ar an meascán de phlaisteach agus de pháipéar ina

ndearadh, agus in Éirinn measaimid go ndéanaimid 

breis agus 22,000 de na cupáin neamh-

athchúrsáilte seo a dhiúscairt gach uair an chloig. 

Agus tú ag iarraidh cupáin aonúsáide a laghdú nó 

a dhíchur i do chlub, féadfaidh tú smaoineamh ar 

‘réamhrá céimnithe’ nó ‘cosc iomlán’, cibé acu is 

fearr a oireann do do chlub, dar leat.     Réamhrá Céimnithe      Ceadóidh tabhairt isteach céimnithe deireadh a 

chur le cupáin aonúsáide thar thréimhse 

ama ar leith, lenar féidir leat do phleananna 

cumarsáide a leagan amach, lena n-áirítear 

conas a chuirfear i bhfeidhm tabhairt isteach 

delph agus glacadh le cupáin in-athúsáidte, 

agus an dáta óna gcuirfear cupáin indiúscartha i 

bhfeidhm. cuirfear deireadh leis.       Cosc iomlán        Má tá tú ag cur cosc iomlán ar chupáin 

aonúsáide, ní mór duit a chinntiú go gcuirtear 

an teachtaireacht seo in iúl agus do chlub ar 

fad, ag cur síos ar an dáta nach nglacfar le 

cupáin aonúsáide a thuilleadh agus ag cur síos 

ar na roghanna eile atá ar fáil.Tiomantas agus Cumarsáid
Cibé an bhfuil tú ag iarraidh ‘réamhrá céimnithe’ nó 

‘cosc iomlán’ a fháil, tá sé tábhachtach go mbeadh

oibrithe deonacha nó bainisteoirí caifé ar an láthair 

ar bord agus tiomanta don athrú a dhéanamh. Tá

sé tábhachtach na hathruithe a chur in iúl do bhaill 

uile an chlub. Agus an teachtaireacht seo á chur in

iúl agat, ba cheart duit an réasúnaíocht a bhaineann 

le deireadh a chur le cupáin aonúsáide a leagan

amach, chomh maith leis an gcaoi a bhfuil sé 

ar intinn agat tabhairt faoin athrú. Lean ort ag 

scaipeadh do theachtaireachta mar is é oideachas 

agus feasacht an eochair do rathúlacht!Coinnigh rudaí faoi smacht!
Agus do chlub ag déanamh athruithe chun 

feidhmíocht chomhshaoil iomlán a fheabhsú, tá sé

tábhachtach a thabhairt faoi deara go n-oibreoidh 

gníomhartha agus gníomhaíochtaí éagsúla níos 

fearr i suímh éagsúla. Ar an gcéad leathanach eile 

tá seicliosta a chabhróidh leat cuid de na réimsí 

a gcaithfidh tú a mheas agus tú ag tabhairt faoin 

dúshlán seo a aithint.

Cuirfidh úsáid cupán  ath-inúsáidtecosc ar dhramhaíl  agus beidhtionchar dearfach  aige ar árdtimpeallacht.

Cuir tús lenár Seicliostaum Dhíchur CupáinAonúsáide ar an gcéad leathanach eile...

D’fhéadfadh  roinnt soláthraitheseirbhísí dramhaíola seirbhís
bhailiúcháin ar leith a chur ar fáil 
do chupáin dheighilte inmhúirín. 

Seiceáil le do sholáthraí.
Is fearr an rogha seo ná úsáid a 
bhaint as cupáin indiúscartha, 

ach is é an rogha is fearr úsáid
a bhaint as cupán ath-inúsáidte 
agus ba cheart é a chur chun cinn i gcónaí.



Sraith póstaer ar féidir le
clubanna agus eagraíochtaí 
spóirt úsáid a bhaint astu, 
ag díriú ar Chlubanna 
Glasú, Úsáid Aonair agus 
Scaradh Dramhaíola. Tá 
póstaeir ar fáil i mBéarla 
agus i nGaeilge. Tá gach 
póstaer ar fáil i mBéarla 
agus i nGaeilge.
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PÓSTAEIR
Tá siad coitianta ach is féidir 
deireadh a chur leo trí phleanáil 
agus tiomantas. 

PLAISTIGH AONÚSÁIDE

CUPÁN IN-ATHÚSÁIDTEMá úsáidtear cupán in-athúsáidte  
cuirfear cosc le dramhaíl agus 
beidh tionchar dearfach aige ar ár 
dtimpeallacht. Ná déan dearmad ar  
do cheannsa!

BUIDÉAL IN-ATHÚSÁIDTECiallaíonn níos mó buidéal in-
athúsáidte níos lú plaistigh i 
gcúrsaíocht. Ná déan dearmad ar 
do cheannsa!

ATHCHÚRSÁIL

BIA

GINEARÁLTA

BAIN ÚSÁID AS AN ARAID DRAMHAÍOLA CUÍ
Buail an sprioc gach uair…
scar do dhramhaíl le cinntiú go 
dtéann sí chuig an áit cheart! 
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ÁBHAR NA MEÁN
SÓISIALTA
Sraith sócmhainní meán 
sóisialta ar féidir le clubanna 
agus eagraíochtaí spóirt 
úsáid a bhaint astu chun 
gníomhaíochtaí éagsúla 
maidir le dea-chleachtais 
dramhaíola a chur chun cinn. 
Díríonn siad ar Chlubanna a 
Ghlasú, Úsáid Aonair agus 
Scaradh Dramhaíola. Is 
féidir roinnt sócmhainní 
a chur in eagar, agus tá 
na sócmhainní go léir 
ar fáil i mBéarla agus i 
nGaeilge.



Gníomh
Sonraí

Freagracht Fráma Ama
Costas

Aontú ar Chairt DramhaíolaFoireann Glas a bhunú
Déan Iniúchadh Dramhaíol

Comhpháirtíochtaí a bhunúDéan Iniúchadh Dramhaíola SaoráideChleachtadh Mapála Dramhaíola a gabhde láimhNós Imeachta Scaradh agus AthchúrsáilDramhaíola a bhunú
Lipéadú araidíCosc ar Dhramhaíl - Míreanna 

Aon Úsáide a DhíothúFeachtas Cumarsáide & Feasachta
Feachtas Feasachta DramhaílMonatóireacht ar PhleanGníomhaíochtaTionscnaimh Athúsáide a fhiosrúTionscnaimh Deisiúcháin a fhiosrú

Soláthar Glas a fhiosrú
Glanadh GlasCás-Staidéar Club / Dúshláin & RathaRannpháirtíocht Phobail Níos Leithne

cás-staidéir/dúshláin agus rath
rannpháirtíocht pobail

Plean Gníomhaíochta um 
BAINISTIÚ DRAMHAÍOLA

Ba cheart Plean Gníomhaíochta um Bainistiú Dramhaíola a chríochnú tar éis athbhreithniú a dhéanamh ar an 

Iniúchadh Dramhaíola. Ba chóir go leagfaí amach sa Phlean Gníomhaíochta liosta de na gníomhartha nó de 

na tascanna a bhfuil gealltanas tugtha ag an gClub iad a dhéanamh laistigh de thréimhse ama ar leith. Is féidir 

gníomhaíochtaí a áireamh freisin bunaithe ar bhonn gan chostas, ar chostas íseal nó ar ardchostas.

Tugtar breac-chuntas sa Phlean Gníomhaíochta samplach ar ghníomhartha tipiciúla a bhaineann le dea-chleachtais 

bhainistíochta dramhaíola a bhaineann le gníomhaíocht clubanna agus eagraíochtaí spóirt.

Is doiciméad aon leathanach 
é Teimpléad Plean 
Gníomhaíochta Dramhaíola 
a thugann breacchuntas
ar ghníomhartha éagsúla
bainistithe dramhaíola is 
féidir a dhéanamh laistigh 
de do chlub. Is féidir an 
doiciméad a chur in eagar
chun ligean duit 
gníomhartha breise
a chur leis más gá.
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TEIMPLÉAD PLEAN
GNÍOMHAÍOCHTA
DRAMHAÍOLA



Is bealach iontach le dramhaíl a laghdú 

é malartú éadaí agus buataisí spóirt a 
eagrú. Is féidir le himreoirí d’aois ar bith 

buntáiste a bhaint as malartú éadaí ach 

bíonn leas ar leith ag baint leo d’imreoirí 

óga, ag an aois ag a mbíonn siad ag 
imeacht as a n-éadaí agus a mbuataisí go 

tapaidh. Seo a leannas roinnt comhairle 

maidir le malartú éadaí spóirt a eagrú.

Éadaí agus Buataisí a Bhailiú 
Bailigh na héadaí agus na buataisí uilig le 

chéile roimh ré – smaoinigh ar áit ar leith 

agus amanta a leith a eagrú agus a
fhógairt do dhaoine lena gcuid éadaí agus 

buataisí a leagan isteach. Smaoinigh chomh 

maith ar chúnamh a lorg ó thuismitheoirí 

nó baill an chlub le cabrú leis an 
mbailiúchain agus le cúrsaí cumarsáide.

Táille ag an DorasGo minic, beartaíonn clubanna 
saormhalartú a chur i bhfeidhm, nuair 
nach mbíonn costas ar bith ar na héadaí 

nó buataisí spóirt. Uaireanta sna cásann 

sin socraíonn clubanna ar tháille beag a 

ghearradh ag an doras – mar shampla, 

chun airgead a bailiú don chlub nó do 
charthanacht ar leith.

Cúrsaí Cumarsáide Bain usáid as na bealaí cumarsaáide agus na 

bealaí meáin shóisialta atá ag an gclub agus 

ag foirne an chlub le sonraí na himeachta 

malartú éadaí a roinnt.

Caighdeán na n-ÉadaíNá glac ach le buataisí agus éadaí atá 
glan agus go mbíonn dea-bhail orthu.

An Saormhalartú na  Díolachán Atá AnnMá thograíonn do chlub ar na héadaí agus buataisí a dhíol, 

in ionad saormhalartú a bheith ann, bígí cinnte go mbíonn 

sin soiléir dóibh siúd a bhíonn ag tabhairt na héadaí agus 

na buataisí daoibh. Sa chás sin, smaoinigh ar lascaine a 

thabhairt d’éinne a leagan isteach éadaí nó buataisí daoibh.

Láthair na h-ImeachtaBí cinnte go mbíonn a dhóthain spáis ann sa 

láthair atá roghnaithe agaibh le na héadaí ar 

fad a eagan amach agus le go mbíonn baill 

an chlub in ann breathnú tríothu gan stró.

Sórtáil Agus Eagrúchán  Bíodh na headaí agus na buataisí 
sortáilte agus eagraithe agaibh roimh 
ré – beidh sé níos easca mar sin ar bhaill 

an chlub teacht ar éadaí nó buataisí a 
oireann dóibh.

Sonraí Soiléire  Pé cur chuige a roghnaíonn
an club, bí cinnte go mbíonn na 
sonraí ar fad curth in iúl go soiléir 
do gach éinne roimh ré.

Éadaí a Bhíonn Fágtha Bíodh sé socraithe agaibh roimh ré céard a 

a bheidh á dhéanamh agaibh le na héadaí 

nó buataisí atá fágtha agus an imeacht 

malartú éadaí thart. Téigh i dteagmháil le 

siopaí carthanachta áitiúla roimh ré chun 

a fhiosrú an nglacfaidís le haon éadaí nó 

buataisí a bheidh fágtha.

An Malartú Éadaí Spóirt a Eagrú

An Malartú Éadaí Spóirt a chur i bhfeidhm

1

7

4

3

9

6

2

8
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Malartú Éadaí  SPÓIRT

€ €

€

Is doiciméad aon leathanach 
é an treoir ar Mhalartú 
Éadaí Spóirt a thugann 
chuntas ar ghníomhartha 
éagsúla malartú gur féidir a 
dhéanamh laistigh de  
do chlub.
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MALARTÚ ÉADAÍ
SPÓIRT
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